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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Безопасность жизнедеятельности» 

1.1  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного  цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по 

специальности 21.02.19 Землеустройство. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 07. 

1.2  Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК,  Умения Знания 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 17 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 61 

практические занятия 17 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация  
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к
о
й

 
о
б

ст
ан

о
в
к
е.

 
О

б
ес

п
еч

ен
и

е 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 

п
р
и

 

эп
и

д
ем

и
и

. 
З
ащ

и
та

 п
р

и
 а

в
ар

и
я
х

 н
а 

п
о
ж

ар
о
о
п

ас
н

ы
х

 о
б
ъ

ек
та

х
. 

З
ащ

и
та

 п
р

и
 а

в
ар

и
я
х

 н
а 

в
зр

ы
в
о
о
п

ас
н

ы
х

 
о
б

ъ
ек

та
х

. 
З
ащ

и
та

 
п

р
и

 
ав

ар
и

я
х
 

н
а 

ги
д

р
о
д

и
н

ам
и

ч
ес

к
и

-о
п

ас
н

ы
х

 

о
б

ъ
ек

та
х

. 
З
ащ

и
та

 п
р
и

 а
в
ар

и
я
х

 н
а 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

-о
п

ас
н

ы
х

 о
б

ъ
ек

та
х

. 
З
ащ

и
та

 п
р

и
 а

в
ар

и
я
х

 

н
а 

р
ад

и
ац

и
о
н

н
о
-о

п
ас

н
ы

х
 о

б
ъ

ек
та

х
. 

З
ащ

и
та

 п
р

и
 а

в
то

м
о
б

и
л
ь
н

ы
х

 и
 ж

ел
ез

н
о
д

о
р

о
ж

н
ы

х
 



об
ст

ан
ов

к
е,

 
п

р
и

 а
в

ар
и

я
х 

(к
ат

ас
тр

оф
ах

) 
н

а 
п

р
ои

зв
од

ст
в

ен
-

н
ы

х 
об

ъ
ек

та
х,

 
н

а 
тр

ан
сп

ор
те

 

ав
ар

и
я
х

. 
З
ащ

и
та

 п
р

и
 а

в
ар

и
я
х

 н
а 

в
о
зд

у
ш

н
о
м

 и
 в

о
д

н
о
м

  
тр

ан
сп

о
р

те
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
3
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
3
 «

М
о
д

ел
и

р
о
в
ан

и
е 

и
 о

тр
аб

о
тк

а 
п

о
р
я
д

к
а 

и
 п

р
ав

и
л
 д

ей
ст

в
и

й
 

п
р

и
 в

о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
и

 п
о
ж

ар
а.

 О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
ср

ед
ст

в
ам

и
 п

о
ж

ар
о
т
у
ш

ен
и

я
 в

 к
о
л
л
ед

ж
е.

 

П
л
ан

 э
в
ак

у
ац

и
и

 в
 о

б
р

аз
о
в
ат

ел
ь
н

о
м

 у
ч
р

еж
д

ен
и

и
»
. 

2
 

 П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
4
 «

М
о
д

ел
и

р
о
в
ан

и
е 

и
 о

тр
аб

о
тк

а 
д

ей
ст

в
и

й
 п

р
и

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
и

 

ав
ар

и
и

 с
 в

ы
б

р
о
со

м
 с

и
л
ь
н

о
 д

ей
ст

в
у
ю

щ
и

х
 я

д
о
в
и

ты
х

 в
ещ

ес
тв

 (
х

л
о
р

, 
ам

м
и

ак
).

 

М
о
д

ел
и

р
о
в
ан

и
е 

и
 о

тр
аб

о
тк

а 
д

ей
ст

в
и

й
 п

р
и

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
и

 р
ад

и
ац

и
о
н

н
о
й

 а
в
ар

и
и

. 

П
л
ан

 э
в
ак

у
ац

и
и

 в
 о

б
р

аз
о
в
ат

ел
ь
н

о
м

 у
ч
р

еж
д

ен
и

и
»
. 

1
 

Т
ем

а 
5.

 
О

бе
сп

еч
ен

и
е 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
р

и
 н

еб
л

аг
о-

п
р

и
ят

н
ой

 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 

об
ст

ан
ов

к
е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

Т
ер

р
о
р

и
зм

. 
О

б
ес

п
еч

ен
и

е 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 в

 с
л

у
ч
ае

 з
ах

в
ат

а 
за

л
о
ж

н
и

к
о
м

. 
О

б
ес

п
еч

ен
и

е 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 
п

р
и

 
о
б
н

ар
у
ж

ен
и

и
 
п

о
д

о
зр

и
те

л
ьн

ы
х

 
п

р
ед

м
ет

о
в
, 

у
гр

о
зе

 
со

в
ер

ш
ен

и
я
 
и

 

со
в
ер

ш
ён

н
о
м

 
те

р
ак

те
. 

О
б

ес
п

еч
ен

и
е 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 
п

р
и

 
н

ах
о
ж

д
ен

и
и

 
н

а 
те

р
р

и
то

р
и

и
 

в
ед

ен
и

я
 б

о
ев

ы
х

 д
ей

ст
в
и

й
 и

 в
о
 в

р
ем

я
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

ы
х

 б
ес

п
о
р
я
д

к
о
в
. 

 В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
2
 

 П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
5
 «

О
б

с
у
д

и
ть

 и
 с

м
о
д

ел
и

р
о
в
ат

ь
 в

о
зм

о
ж

н
ы

е 
м

о
д

ел
и

 п
о
в
ед

ен
и

я
 

п
р

и
 у

гр
о
зе

 т
ер

р
о
р

и
ст

и
ч

ес
к
о
го

 а
к
та

 в
 о

б
р

аз
о
в
ат

ел
ь
н

о
м

 у
ч
р

еж
д

ен
и

и
, 
п

у
ти

 э
в
ак

у
ац

и
и

 

п
р

и
 н

еп
р

ед
в
и

д
ен

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

»
. 

2
 

Р
аз

де
л

 2
. О

сн
ов

ы
 о

бо
р

он
ы

 г
ос

уд
ар

ст
в

а 
и

 в
ои

н
ск

ая
 о

бя
за

н
н

ос
ть

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 3

2/
3 

Т
ем

а 
6.

 
В

оо
р

уж
ён

н
ы

е 
С

и
л

ы
 Р

ос
си

и
 

н
а 

со
в

р
ем

ен
н

ом
 

эт
ап

е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

4
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

И
ст

о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я 
В

о
о
р

у
ж

ён
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 и
 и

х
 п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е.
 

С
о
ст

ав
 

и
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ая

 
ст

р
у
к
т
у
р

а 
В

о
о
р

у
ж

ён
н

ы
х

 
С

и
л
. 

В
и

д
ы

 
и

 
р

о
д

а 
в
о
й

ск
. 

С
и

ст
ем

а 
р

у
к
о
в
о
д

ст
в
а 

и
 у

п
р

ав
л
ен

и
я
 В

о
о
р

у
ж

ён
н

ы
м

и
 С

и
л
ам

и
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
7.

 
В

оо
р

уж
ён

н
ы

е 
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
я

 
В

оо
р

уж
ён

н
ы

х 
С

и
л

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

Т
ы

л
 
В

С
. 

 
 
П

о
гр

ан
и

ч
н

ы
е 

в
о
й

ск
а.

 
 
 
 
В

н
у
тр

ен
н

и
е 

в
о
й

ск
а 

М
В

Д
 
 Р

о
сс

и
и

. 
 
В

о
й

ск
а 

Г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 
о
б

о
р

о
н

ы
 

 
(в

о
й

ск
а 

 
р

ад
и

ац
и

о
н

н
о
й

, 
х

и
м

и
ч
ес

к
о
й

 
и

 
б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 

за
щ

и
ты

).
 В

о
ен

н
ы

е 
о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
е 

у
ч
р

еж
д

ен
и

я
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
8.

 
В

ои
н

ск
ая

 
об

я
за

н
н

ос
ть

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

1
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

 в
о
и

н
ск

о
й

 о
б

я
за

н
н

о
ст

и
. 

Ц
ел

и
 и

 с
о
д

ер
ж

ан
и

е.
 В

о
и

н
ск

и
й

 у
ч
ёт

. 

К
р

ат
к
о
е 

со
д

ер
ж

ан
и

е 
Ф

ед
ер

ал
ь
н

о
го

 
за

к
о
н

а 
Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
 

«
О

 
в
о
и

н
ск

о
й

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 и

 в
о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
е
»
  

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 



О
К

 0
7
 

Т
ем

а 
9.

 
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
в

ы
 

В
оо

р
уж

ён
н

ы
х 

С
и

л
 –

 з
ак

он
 

в
ои

н
ск

ой
 

ж
и

зн
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

И
з 

и
ст

о
р

и
и

 в
о
и

н
ск

и
х

 у
ст

ав
о
в
 Р

о
сс

и
и

. 
К

р
ат

к
о
е 

со
д

ер
ж

ан
и

е 
о
б

щ
ев

о
и

н
ск

и
х

 у
ст

ав
о
в
 

В
о
о
р

у
ж

ён
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

: 
У

ст
ав

 в
н

у
тр

ен
н

ей
 с

л
у
ж

б
ы

 В
С

 Р
Ф

, 
У

ст
ав

 

га
р

н
и

зо
н

н
о
й

 и
 к

ар
ау

л
ь
н

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 В
С

 Р
Ф

, 
Д

и
сц

и
п

л
и

н
ар

н
ы

й
 у

ст
ав

 В
С

 Р
Ф

 П
о
н

ят
и

е 
о
 

б
о
ев

ы
х

 у
ст

ав
ах

. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
10

. 
П

р
и

зы
в

 н
а 

в
ое

н
н

ую
 

сл
уж

бу
. 

Р
аз

м
ещ

ен
и

е,
 

р
ас

п
ор

я
до

к
  

дн
я

, 
до

л
ж

н
ос

тн
ы

е 
и

 
сп

ец
и

ал
ьн

ы
е 

об
я

за
н

н
ос

ти
 

в
ое

н
н

ос
л

у-
ж

ащ
и

х 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

П
р

и
зы

в
 н

а 
в
о
ен

н
у
ю

 с
л

у
ж

б
у
. 

О
б

щ
и

е,
 д

о
л
ж

н
о
ст

н
ы

е 
и

 с
п

ец
и

ал
ь
н

ы
е 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

Р
аз

м
ещ

ен
и

е 
в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
, 

р
ас

п
р

ед
ел

ен
и

е 
в
р

ем
ен

и
 

и
 

п
о
в
се

д
н

ев
н

ы
й

 п
о
р
я
д

о
к
 ж

и
зн

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ас

ти
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
 

- 

Т
ем

а 
11

. 
П

р
ох

ож
де

н
и

е 
в

ое
н

н
ой

 
сл

уж
бы

 п
о 

к
он

тр
ак

ту
. 

А
л

ьт
ер

н
ат

и
вн

а
я

 в
ое

н
н

ая
 

сл
уж

ба
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7
, 
Л

Р
 1

, 
Л

Р
 

3
, 
Л

Р
 5

, 
Л

Р
 7

, 
Л

Р
 

9
, 
Л

Р
 1

0
 

1
. 

П
р

о
х

о
ж

д
ен

и
е 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

 
п

о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

у
сл

о
в
и

я
 

п
р

о
х

о
ж

д
ен

и
я 

в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

 
п

о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

Т
р

еб
о
в
ан

и
я
, 

п
р

ед
ъ

я
в
л
я
ем

ы
е 

к
 

гр
аж

д
ан

ам
, 

п
о
ст

у
п

аю
щ

и
м

 
н

а 
в
о
ен

н
у
ю

 
сл

у
ж

б
у
 

п
о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

С
р

о
к
и

 
в
о
ен

н
о
й

 
сл

у
ж

б
ы

 
п

о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

П
р

ав
а 

и
 

л
ь
го

ты
, 

п
р

ед
о
ст

ав
л
я
ем

ы
е 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

м
, 

п
р

о
х

о
д

я
щ

и
м

 

в
о
ен

н
у
ю

 
сл

у
ж

б
у
 

п
о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

А
л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

ая
 

гр
аж

д
ан

ск
ая

 
сл

у
ж

б
а.

 
О

сн
о
в
н

ы
е 

у
сл

о
в
и

я
 

п
р

о
х

о
ж

д
ен

и
я
 

ал
ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 
сл

у
ж

б
ы

. 
Т

р
еб

о
в
ан

и
я
, 

п
р

ед
ъ

я
в
л
я
ем

ы
е 

к
 

гр
аж

д
ан

ам
, 

д
л
я
 

п
р

о
х

о
ж

д
ен

и
я
 

ал
ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 

сл
у
ж

б
ы

. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
12

. 
Р

и
ту

ал
ы

 и
 

си
м

в
ол

у 
В

оо
р

уж
ён

н
ы

х 
С

и
л

 
Р

ос
си

й
ск

ой
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

В
о
ен

н
ая

 п
р

и
ся

га
. 

Б
о
ев

о
е 

З
н

ам
я
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ас

ти
. 

З
ак

р
еп

л
ен

и
е 

л
и

ч
н

о
го

 о
р

у
ж

и
я
 и

 

в
о
ен

н
о
й

 
те

х
н

и
к
и

. 
В

о
и

н
ск

и
й

 
д

о
л
г.

 
В

н
у
тр

ен
н

и
й

 
п

о
р
я
д

о
к
, 

р
аз

м
ещ

ен
и

е 
и

 
б

ы
т 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 
В

о
и

н
ск

ая
 д

и
сц

и
п

л
и

н
а.

  

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 



Ф
ед

ер
ац

и
и

 
Т

ем
а 

13
. 

У
ст

ав
 

га
р

н
и

зо
н

н
ой

 и
 

к
ар

ау
л

ьн
ой

 
сл

уж
бы

 В
С

 Р
Ф

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 
С

у
то

ч
н

ы
й

 н
ар

я
д

 р
о
ты

. 
К

ар
а
у
л
ь
н

ая
 с

л
у
ж

б
а.

 О
б

я
за

н
н

о
ст

и
 и

 д
ей

ст
в
и

я
 ч

ас
о
в
о
го

. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 

- 

Т
ем

а 
14

. 
Ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 
п

од
го

то
вк

а 
в

 
В

оо
р

уж
ён

н
ы

х 
С

и
л

ах
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
, 

зн
ач

ен
и

е,
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 В
С

 Р
Ф

. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я 

у
тр

ен
н

ей
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 
за

р
я
д

к
и

, 
ги

м
н

ас
ти

к
е,

 
о
б

щ
еф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
е,

 

п
р

ео
д

о
л
ен

и
и

 
п

о
л
о
сы

 
п

р
еп

я
тс

тв
и

й
, 

р
у
к
о
п

аш
н

о
м

у
 

б
о
ю

 
и

 
сп

ец
и

ал
ь
н

ы
х

 
за

н
я
ти

й
, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
ы

х
 н

а 
п

р
и

о
б
р

ет
ен

и
е 

у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
 д

л
я
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

я
 б

о
ев

о
й

 з
ад

ач
и

. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
15

. 
С

тр
ое

в
ая

 
п

од
го

то
вк

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

У
ст

ав
 с

тр
о
ев

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 В
С

 Р
Ф

. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 з

ан
я
ти

й
 п

о
 с

тр
о
ев

о
й

 п
о
д

го
то

в
к
е.

 

М
ес

та
 з

ан
я
ти

й
. 

М
ет

о
д

и
ч
ес

к
и

е 
п

р
и

ём
ы

 д
л
я
 у

сп
еш

н
о
го

 о
б

у
ч

ен
и

я
 с

о
л
д

ат
 с

тр
о
ев

о
м

у
 

ш
аг

у
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
16

.  
С

тр
ои

 и
 

уп
р

ав
л

ен
и

е 
и

м
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

4
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 и

 т
ер

м
и

н
ы

. 
К

о
м

ан
д

ы
 и

 в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
и

х
. 
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
1
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
6
 «

И
зу

ч
ен

и
е 

и
 п

ер
ед

в
и

ж
ен

и
е 

ст
р

о
ев

ы
м

  
и

 п
о
х

о
д

н
ы

м
 ш

аг
о
м

 в
 

о
д

и
н

о
ч
к
у
 и

 в
 с

о
ст

ав
е 

о
тд

ел
ен

и
я
. 

В
ы

х
о
д

 и
з 

ст
р

о
я
 и

 п
о
ст

ан
о
в
к
а 

в
 с

тр
о
й

, 
п

о
д
х

о
д

 к
 

н
ач

ал
ь
н

и
к
у
 
и

 
о
тх

о
д
 
о
т 

н
ег

о
. 

П
р

и
в
ет

ст
в
и

е 
н

а 
м

ес
те

, 
в
 
д

в
и

ж
ен

и
и

 
в
 
о
д

и
н

о
ч
к
у
 
и

 
в
 

со
ст

ав
е 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

я
»
. 

1
 

Т
ем

а 
17

. 
О

гн
ев

ая
 

п
од

го
то

вк
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 
С

тр
ел

к
о
в
о
е 

о
р

у
ж

и
е 

Р
о
сс

и
и

. 
С

о
в
р

ем
ен

н
о
е 

ст
р

ел
к
о
в
о
е 

о
р

у
ж

и
е 

В
о
о
р

у
ж

ён
н

ы
х

 С
и

л
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

. 
  

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
18

. 
А

в
то

м
ат

 
К

ал
аш

н
и

к
ов

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

6
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

1
. 
И

ст
о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я
 а

в
то

м
ат

а 
К

ал
аш

н
и

к
о
в
а,

 е
го

 у
ст

р
о
й

ст
в
о
, 
н

аз
н

ач
ен

и
е 

и
 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

е 
о
сн

о
в
н

ы
х

 ч
ас

те
й

. 



В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
4
 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
7
 «

Н
еп

о
л
н

ая
 р

аз
б

о
р

к
а 

и
 с

б
о
р

к
а 

ав
то

м
ат

а 
К

ал
аш

н
и

к
о
в
а 

(А
К

-

7
4
)»

. 
2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
8
 «

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 с

тр
ел

ьб
 и

з 
о
гн

ес
тр

ел
ьн

о
го

 о
р

у
ж

и
я
. 
У

ч
еб

н
ы

е 

ст
р

ел
ь
б

ы
 и

з 
п

н
ев

м
ат

и
ч
ес

к
о
й

 в
и

н
то

в
к
и

»
. 

2
 

Р
аз

де
л

 №
3.

 О
сн

ов
ы

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
зн

ан
и

й
 и

 о
к

аз
ан

и
е 

п
ер

в
ой

 п
ом

ощ
и

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  1

4/
5 

Т
ем

а 
19

. 
М

ед
и

к
о 

– 
са

н
и

та
р

н
ая

 
п

од
го

то
вк

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

П
о
н

я
ти

е 
и

 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
ер

в
о
й

 
п

о
м

о
щ

и
. 

У
гр

о
ж

аю
щ

ее
 
со

ст
о
я
н

и
е.

 
К

о
м

п
о
н

ен
ты

 

п
ер

в
о
й

 
п

о
м

о
щ

и
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

ш
аг

и
 

се
р

д
еч

н
о

-л
ёг

о
ч
н

о
й

 
р

еа
н

и
м

ац
и

и
. 

Н
ео

тл
о
ж

н
ая

 

п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
ях

. 
В

и
д

ы
 к

р
о
в
о
те

ч
ен

и
й

. 
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
- 

Т
ем

а 
20

. 
П

ер
в

ая
 

п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 

р
ан

ен
и

я
х 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

О
б

щ
и

е 
св

ед
ен

и
я
 о

 р
ан

ах
, 

о
сл

о
ж

н
ен

и
я
 р

ан
, 

сп
о
со

б
ах

 о
ст

ан
о
в
к
и

 к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
я
 и

 

о
б

р
аб

о
тк

и
 

р
ан

. 
П

о
р
я
д
о
к
 

н
ал

о
ж

ен
и

я
 

п
о
в
я
зк

и
 

п
р
и

 
р

ан
ен

и
ях

 
го

л
о
в
ы

, 
ту

л
о
в
и

щ
а,

 

в
ер

х
н

и
х

 и
 н

и
ж

н
и

х
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
2
 

 П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
9
 «

И
зу

ч
и

ть
 п

р
ав

и
л
а 

и
 п

о
р
я
д

о
к
 н

ал
о
ж

ен
и

я
 

к
р

о
в
ео

ст
ан

ав
л
и

в
аю

щ
ег

о
 ж

гу
та

 и
 з

ак
р

у
тк

и
 с

 п
о
сл

ед
у
ю

щ
ей

 и
м

и
та

ц
и

ей
»
. 

2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
 

Т
ем

а 
21

. 
П

ер
в

ая
 

п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 

ос
та

н
ов

к
е 

се
р

дц
а,

 о
ст

р
ой

 
се

р
де

ч
н

ой
 

н
ед

ос
та

то
ч

-
н

ос
ти

 и
 

и
н

су
л

ьт
е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

4
 

П
К

 1
.1

. 
- 

1
.6

; 

П
К

 2
.1

. 
- 

2
.4

; 

П
К

 3
.1

. 
- 

3
.4

; 

П
К

 4
.1

. 
- 

4
.4

; 

О
К

 0
3
, 

О
К

 0
6
, 

О
К

 0
7

 

1
. 

П
о
н

я
ти

я
 к

л
и

н
и

ч
ес

к
о
й

 и
 б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 с
м

ер
ти

. 
П

р
и

ч
и

н
ы

 и
 п

р
и

зн
ак

и
 о

ст
ан

о
в
к
и

 

се
р

д
ц

а.
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
у
л
ь
са

 
н

а 
со

н
н

о
й

 
ар

те
р

и
и

. 
П

р
ав

и
л
а 

и
 

п
о
р
я
д

о
к
 

п
р

о
в
ед

ен
и

я 

се
р

д
еч

н
о
 –

 л
ёг

о
ч
н

о
й

 р
еа

н
и

м
ац

и
и

. 
П

о
н

я
ти

е 
о
б

 о
ст

р
о
й

 с
ер

д
еч

н
о
й

 н
ед

о
ст

ат
о
ч
н

о
ст

и
 и

 

и
н

су
л
ь
те

. 
П

р
и

ч
и

н
ы

 
в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 

и
 

си
м

п
то

м
ы

 
б

о
л
ез

н
и

. 
П

р
ав

и
л
а 

и
 

п
о
р
я
д

о
к
 

о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
3
 

 П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
1
0
 «

И
м

и
та

ц
и

я
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 с
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»,  оснащенный оборудованием: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий: 

- приборы дозиметрического контроля, газоизмерительныеприборы; 

- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

- медицинские средства защиты, санитарная сумка; 

- первичные средства пожаротушения (в т. ч. все виды огнетушителей). 

техническими средствами обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте 

преподавателя с выходом в Интернет; 

- интерактивная доска /мультимедиа проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 
1. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

СПО. - М.: Издательство Юрайт, 2017. — 399 с.  

2. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО.- М.: 

Издательство Юрайт, 2017.- 430 с. 

3. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и территорий. Основы 

топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. Вострокнутов, 

В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 410 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14545-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/470015 (дата обращения: 17.08.2021). 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/476255 (дата обращения: 17.08.2021). 

5. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2017. – 336 с. 

6. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471674 (дата обращения: 17.08.2021). 
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3.2.2. Электронные издания 
1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 

17.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453164 (дата обращения: 

17.08.2021). 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 17.08.2021). 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 

https://e.lanbook.com/  

2.Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  

3.Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 

https://elibrary.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

- демонстрирует 

определения  понятий, 

владение  методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и 

техногенных катастроф, 

- определяет 

потенциальные 

опасности и их 

последствия в быту и в 

профессиональной 

деятельности;   

- осуществляет выбор 

способов защиты 

населения; 

- описывает основные 

- тестирование; 

- оценивание контрольных 

работ,  результатов 

выполнения практических 

работ, индивидуальных 

заданий; 

- формирование результата 

итоговой аттестации по 

дисциплине на основе 

суммы результатов 

текущего контроля 
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деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении;  

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

виды вооружения, 

организацию призыва на 

военную службу, области 

использования 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей  ВС; 

- проводит обоснованный 

выбор алгоритма 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

- применяет меры для 

снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- выбирает СИЗ от 

оружия массового 

поражения; 

- определяет военно-

учетные специальности, 

родственные полученной 

специальности; 

- использует способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов, 

- предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

- оценка индивидуальных 

заданий; 

- письменные и устные 

опросы обучающихся; 

- оценка  результатов 

выполнения практических 

работ 
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соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
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