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1. Общая характеристика  рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   15.02.03 

Техническая эксплуатация гидравлических машин, гидроприводов и 

гидропневмоавтоматики. 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех 

видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое 

развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 

специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК: 
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ф
и

зк
у
л
ь
т
у
р

н
о
-с

п
о
р

ти
в
н

о
го

 к
о
м

п
л
ек

са
 «

Г
о
то

в
 к

 

тр
у
д

у
 и

 о
б

о
р

о
н

е
»
 (

Г
Т

О
);

 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

со
в
р

ем
ен

н
ы

м
и

 
те

х
н

о
л
о
ги

ям
и

 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 и

 с
о
х

р
ан

ен
и

я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
, 
п

о
д

д
ер

ж
ан

и
я 

р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
, 

п
р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 з
аб

о
л
ев

ан
и

й
, 

св
я
за

н
н

ы
х
 

с 
у
ч
еб

н
о
й

 
и

 
п

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
ю

; 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

о
сн

о
в
н

ы
м

и
 

сп
о
со

б
ам

и
 

са
м

о
к
о
н

тр
о
л
я 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
х

 
п

о
к
аз

ат
ел

ей
 

зд
о
р

о
в
ья

, 

у
м

ст
в
ен

н
о
й

 
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 
р

аб
о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
, 

д
и

н
ам

и
к
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
го

 
р

аз
в
и

ти
я
 
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 

к
ач

ес
тв

; 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

м
и

 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
м

и
 

р
аз

н
о
й

 

ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
й

 
н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
, 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
е 

и
х

 
в
 

р
еж

и
м

е 
у
ч

еб
н

о
й

 
и

 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 

с 
ц

ел
ью

 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 
п

ер
еу

то
м

л
ен

и
я
 

и
 

со
х

р
ан

ен
и

я 

в
ы

со
к
о
й

 р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
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- 
р

аз
в
и

в
ат

ь
 с

п
о
со

б
н

о
ст

ь
 п

о
н

и
м

ат
ь
 м

и
р

 с
 п

о
зи

ц
и

и
 

д
р

у
го

го
 ч

ел
о
в
ек

а 

О
К

 0
8
 И

сп
о
л
ь
зо

в
ат

ь
 с

р
ед

ст
в
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 к
у
л
ь
ту

р
ы

 д
л
я
 

со
х

р
ан

ен
и

я
 и

 у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 

в
 п

р
о
ц

ес
се

 п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 и

 п
о
д

д
ер

ж
ан

и
я
 

н
ео

б
х

о
д
и

м
о
го

 у
р

о
в
н

я
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

и
 

- 
го

то
в
н

о
ст

ь
 к

 с
ам

о
р

аз
в
и

ти
ю

, с
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 и

 

са
м

о
о
п

р
ед

ел
ен

и
ю

; 
 

- 
н

ал
и

ч
и

е 
м

о
ти

в
ац

и
и

 к
 о

б
у
ч

ен
и

ю
 и

 л
и

ч
н

о
ст

н
о
м

у
 

р
аз

в
и

ти
ю

; 
 

В
 ч

а
ст

и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
г
о
 в

о
сп

и
т
а
н

и
я

: 
 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
 

зд
о
р

о
в
о
го

 
и

 
б

ез
о
п

ас
н

о
го

 

о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
, 
о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
го

 о
тн

о
ш

ен
и

я
 к

 с
в
о
ем

у
 

зд
о
р

о
в
ь
ю

; 
 

- 
п

о
тр

еб
н

о
ст

ь 
в
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
м

 с
о
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ан

и
и

, 

за
н

я
ти

ях
 

сп
о
р

ти
в
н

о
-о

зд
о
р

о
в
и

те
л
ьн

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
ю

; 

- 
ак

ти
в
н

о
е 

н
еп

р
и

я
ти

е 
в
р

ед
н

ы
х

 п
р

и
в
ы

ч
ек

 и
 и

н
ы

х
 

ф
о
р

м
 

п
р

и
ч
и

н
ен

и
я
 

в
р

ед
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
м

у
 

и
 

п
си

х
и

ч
ес

к
о
м

у
 з

д
о
р

о
в
ь
ю

; 
 

О
в

л
а
д

ен
и

е 
у
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

м
и

 
р

ег
у
л

я
т
и

в
н

ы
м

и
 

д
ей

ст
в

и
я

м
и

: 

а
) 

са
м

о
о
р

г
а
н

и
за

ц
и

я
: 

--
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 

со
ст

ав
л
я
ть

 
п

л
ан

 
р

еш
ен

и
я
 

п
р

о
б

л
ем

ы
 

с 
у
ч

ет
о
м

 
и

м
ею

щ
и

х
ся

 
р

ес
у
р

со
в
, 

со
б

ст
в
ен

н
ы

х
 в

о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
 и

 п
р

ед
п

о
ч
те

н
и

й
; 

 

- 
д

ав
ат

ь
 о

ц
ен

к
у
 н

о
в
ы

м
 с

и
ту

ац
и

я
м

; 
 

- 
р

ас
ш

и
р
я
ть

 р
ам

к
и

 у
ч

еб
н

о
го

 п
р

ед
м

ет
а 

н
а 

о
сн

о
в
е 

л
и

ч
н

ы
х

 п
р

ед
п

о
ч
те

н
и

й
; 

 

- 
д

ел
ат

ь
 о

со
зн

ан
н

ы
й

 в
ы

б
о
р

, 
ар

гу
м

ен
ти

р
о
в
ат

ь 
ег

о
, 

б
р

ат
ь
 о

тв
ет

ст
в
ен

н
о
ст

ь
 з

а 
р

еш
ен

и
е;

  

- 
у
м

ет
ь
 

и
сп

о
л
ь
зо

в
ат

ь
 

р
аз

н
о
о
б

р
аз

н
ы

е 
ф

о
р

м
ы

 
и

 

в
и

д
ы

 
ф

и
зк

у
л
ь
т
у
р

н
о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 

д
л
я 

о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 з

д
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
, 

ак
ти

в
н

о
го

 

о
тд

ы
х

а 
и

 
д

о
су

га
, 

в
 

то
м

 
ч
и

сл
е 

в
 

п
о
д

го
то

в
к
е 

к
 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

ю
 

н
о
р

м
ат

и
в
о
в
 

В
се

р
о
сс

и
й

ск
о
го

 

ф
и

зк
у
л
ь
т
у
р

н
о
-с

п
о
р

ти
в
н

о
го

 к
о
м

п
л
ек

са
 «

Г
о
то

в
 к

 

тр
у
д

у
 и

 о
б

о
р

о
н

е
»
 (

Г
Т

О
);

 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

со
в
р

ем
ен

н
ы

м
и

 
те

х
н

о
л
о
ги

ям
и

 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 и

 с
о
х

р
ан

ен
и

я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
, 
п

о
д

д
ер

ж
ан

и
я 

р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
, 

п
р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 з
аб

о
л
ев

ан
и

й
, 

св
я
за

н
н

ы
х
 

с 
у
ч
еб

н
о
й

 
и

 
п

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
ю

; 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

о
сн

о
в
н

ы
м

и
 

сп
о
со

б
ам

и
 

са
м

о
к
о
н

тр
о
л
я 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
х

 
п

о
к
аз

ат
ел

ей
 

зд
о
р

о
в
ья

, 

у
м

ст
в
ен

н
о
й

 
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 
р

аб
о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
, 

д
и

н
ам

и
к
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
го

 
р

аз
в
и

ти
я
 
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 

к
ач

ес
тв

; 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

м
и

 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
м

и
 

р
аз

н
о
й

 

ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
й

 
н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
, 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
е 

и
х

 
в
 

р
еж

и
м

е 
у
ч

еб
н

о
й

 
и

 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 

с 
ц

ел
ью

 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 
п

ер
еу

то
м

л
ен

и
я
 

и
 

со
х

р
ан

ен
и

я 

в
ы

со
к
о
й

 р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
; 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 
п

р
и

ем
ам

и
 

и
 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ы
м

и
 

д
ей

ст
в
и

я
м

и
 

б
аз

о
в
ы

х
 

в
и

д
о
в
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- 
о
ц

ен
и

в
ат

ь
 п

р
и

о
б

р
ет

ен
н

ы
й

 о
п

ы
т;

  

- 
сп

о
со

б
ст

в
о
в
ат

ь
 ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
ю

 и
 п

р
о
я
в
л
ен

и
ю

 

ш
и

р
о
к
о
й

 э
р

у
д

и
ц

и
и

 в
 р

аз
н

ы
х

 о
б

л
ас

тя
х

 з
н

ан
и

й
, 

п
о
ст

о
я
н

н
о
 п

о
в
ы

ш
ат

ь
 с

в
о
й

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
й

 и
 

к
у
л
ь
т
у
р

н
ы

й
 у

р
о
в
ен

ь
  

сп
о
р

та
, а

к
ти

в
н

о
е 

п
р

и
м

ен
ен

и
е 

и
х

 в
 ф

и
зк

у
л
ь
ту

р
н

о
-

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ьн

о
й

 
и

 
со

р
ев

н
о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 

в
 

сф
ер

е 
д

о
с
у
га

, 
в
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
-п

р
и

к
л
ад

н
о
й

 с
ф

ер
е;

 

- 
и

м
ет

ь
 

п
о
л
о
ж

и
те

л
ьн

у
ю

 
д

и
н

ам
и

к
у
 

в
 

р
аз

в
и

ти
и

 

о
сн

о
в
н

ы
х

 ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
 к

ач
ес

тв
 (

си
л
ы

, 
б

ы
ст

р
о
ты

, 

в
ы

н
о
сл

и
в
о
ст

и
, 
ги

б
к
о
ст

и
 и

 л
о
в
к
о
ст

и
) 

П
К

 1
.1

. 
О

р
га

н
и

зо
в
ы

в
ат

ь
 и

 в
ы

п
о
л
н

я
ть

 м
о
н

та
ж

 г
и

д
р

ав
л
и

ч
ес

к
и

х
 и

 п
н

ев
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 у

ст
р

о
й

ст
в
 и

 с
и

ст
ем

. 

П
К

 1
.2

. 
О

с
у
щ

ес
тв

л
я
ть

 п
у
ск

 и
 н

ал
ад

к
у
 г

и
д

р
ав

л
и

ч
ес

к
и

х
 и

 п
н

ев
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 п

р
и

в
о
д

о
в
. 

П
К

 1
.3

. 
О

р
га

н
и

зо
в
ы

в
ат

ь
 и

 п
р

о
в
о
д

и
ть

 и
сп

ы
та

н
и

я
 г

и
д

р
ав

л
и

ч
ес

к
и

х
 и

 п
н

ев
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 у

ст
р

о
й

ст
в
 и

 с
и

ст
ем

. 

П
К

 1
.4

. 
О

р
га

н
и

зо
в
ы

в
ат

ь
 

и
 

в
ы

п
о
л
н

я
ть

 
те

х
н

и
ч
ес

к
о
е 

д
и

аг
н

о
ст

и
р

о
в
ан

и
е 

ги
д
р

ав
л
и

ч
ес

к
и

х
 

и
 

п
н

ев
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 

у
ст

р
о
й

ст
в
 и

 с
и

ст
ем

. 

П
К

 1
.5

. 
О

р
га

н
и

зо
в
ы

в
ат

ь
 

и
 

в
ы

п
о
л
н

я
ть

 
те

х
н

и
ч
ес

к
о
е 

о
б

сл
у
ж

и
в
ан

и
е 

ги
д

р
ав

л
и

ч
ес

к
и

х
 

и
 

п
н

ев
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 

у
ст

р
о
й

ст
в
 и

 с
и

ст
ем

. 

П
К

 1
.6

. 
О

р
га

н
и

зо
в
ы

в
ат

ь
 и

 в
ы

п
о
л
н

я
ть

 р
ем

о
н

т 
ги

д
р

ав
л
и

ч
ес

к
и

х
 и

 п
н

ев
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 с

и
ст

ем
. 

П
К

 2
.1

. 
У

ч
ас

тв
о
в
ат

ь
 в

 п
р

о
ек

ти
р

о
в
ан

и
и

 г
и

д
р

ав
л
и

ч
ес

к
и

х
 и

 п
н

ев
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 п

р
и

в
о
д

о
в
 п

о
 з

ад
ан

н
ы

м
 у

сл
о
в
и

я
м

 и
 

р
аз

р
аб

ат
ы

в
ат

ь
 п

р
и

н
ц

и
п

и
ал

ь
н

ы
е 

сх
ем

ы
. 

П
К

 2
.2

. 
И

сп
о
л
ь
зо

в
ат

ь
 

п
р

и
к
л
ад

н
ы

е 
п

р
о
гр

ам
м

ы
 

п
р

и
 

о
ф

о
р

м
л
ен

и
и

 
к
о
н

ст
р
у
к
то

р
ск

о
й

 
и

 
те

х
н

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 

д
о
к
у
м

ен
та

ц
и

и
. 

П
К

 3
.1

. 
П

л
ан

и
р

о
в
ат

ь
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
р

аб
о
т 

п
о
 р

ем
о
н

ту
 г

и
д

р
о
п

н
ев

м
о
см

аз
о
ч
н

о
й

 а
п

п
ар

ат
у
р

ы
. 

П
К

 3
.2

. 
О

с
у
щ

ес
тв

л
я
ть

 к
о
н

тр
о
л
ь
 к

ач
ес

тв
а 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 р

ем
о
н

та
. 

П
К

 3
.3

. 
Р

у
к
о
в
о
д

и
ть

 п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
-х

о
зя

й
ст

в
ен

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
ю

 н
а 

у
ч

ас
тк

е.
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т. ч.  

Основное содержание 50 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  42 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
20 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  16 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
2 
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 2
.2

. 
Т

ем
а
т
и

ч
ес

к
и

й
 п

л
а

н
 и

 с
о

д
ер

ж
а

н
и

е 
д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

  
 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

р
а
зд

ел
о
в

 и
 т

ем
 

С
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 (

о
сн

о
в

н
о
е 

и
 п

р
о
ф

ес
си

о
н

а
л

ь
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о
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о
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о
д

у
л

ь
 (

п
р

и
 н

а
л

и
ч

и
и

) 

О
б
ъ

ем
 ч

а
со

в
 

Ф
о
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о
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в
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л
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
гр

ам
м

н
ая

 
и

 
н

о
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о
сп

и
та

н
и

я
 

н
ас

ел
ен

и
я
. 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

н
о
р

м
ат

и
в
н

ы
х
 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 д
л
я
 о

б
у
ч

аю
щ

и
х

ся
 С

П
О

 

Т
ем

а
 1

.2
 З

д
о
р

о
в
ь
е 

и
 

зд
о
р

о
в
ы

й
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 

С
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 

2
 

О
К

 0
1
, 
О

К
 0

4
, 

О
К

 0
8

 
1
. 
П

о
н

я
ти

е 
«
зд

о
р

о
в
ь
е
»
 (

ф
и

зи
ч
ес

к
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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и
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о
гу

лк
и
 п

о
 п

ер
ес

еч
ен

н
о
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о
д

ь
б
а
, 

се
ве

р
н
а
я
 и

ли
 с

к
а
н
д

и
н
а
вс

к
а
я
 х

о
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о
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о
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о
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о
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л
ь
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ф
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о
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о
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о
р

м
 и

 п
р

ав
и

л
 в

о
 в

р
ем

я
 з

ан
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и
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о
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о
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о
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о
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о
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и
 

о
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н

о
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ф
у
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ь
н

о
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н
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о
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О
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о
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о
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л
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о
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я
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о
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о
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о
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о
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о
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ф

и
зи

ч
ес

к
о
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о
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о
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л
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о
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ц
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ф
ак
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ы
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р
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ен
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у
к
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и
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о
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в
ь
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о
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и
л
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м
л
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С
о
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р
о
ф
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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л
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о
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у
в
ы
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о
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в
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о
в
о
р

о
т 

к
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у
в
ы
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о
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о
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к
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у
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о
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, 

открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, 

стрелковый тир (электронный). 

Оборудование спортивного зала: велотренажер подставка для штанги, 

штанги, тренажер в комплекте, эллипсоид, домашний стадион SPR; брусья 

параллельные; лыжи с креплением, лыжи с палками, ботинки лыжные, лыжи 

пластиковые; мат гимнастический,  козел гимнастический, мостик 

пружинный, стойка баскетбольная со щитком и сеткой оцинкованной высотой 

3,5 м; щит б/б с кольцами, мячи баскетбольные,  мячи волейбольные;  рукоход, 

стенка турник с лестницей, стенка турник с лестницей, стенка шведская; стол 

для настольного тенниса. 

Оборудование открытого стадиона широкого профиля с элементами 

полосы препятствий: лабиринт - спортивное оборудование; ворота мини 

футбольные; кольцо и щит баскетбольный;  беговая дорожка;  окоп, стена с 

проломами, сектор для прыжков. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
а) основная литература: 

№ п/п Источник 

1 Бишаева А.А. Физическая культура: учебник /А.А. Бишаева, В.В. Малков. 5-е изд., – 

Москва: КноРус, 2023. – 320с. 

2 Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. 

Матвеев, Е.С. Палехова. – М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. – 160 с. 

б) дополнительная литература: 

№ п/п Источник 

3 Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный//Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 24.03.2023).  

в) информационные электронно-образовательные ресурсы: 

№ п/п Источник 

4 Физическое воспитание и спортивная тренировка: научный журнал/ учредители:  

Волгоградская государственная академия физической культуры : 2011.    Выходит 4 раза 

в год. – ISВN 2311-8776. — Текст: электронный//ЭБС elibrary [сайт]. — 

URL:https://elibrary.ru/contents.asp?id=44902134 (дата обращения: 23.03.2023). 
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1. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с1, 1.6 П-

о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

 составление словаря терминов, 

либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей, 

 составление профессиограммы 

 заполнение дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-

о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-

о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

                                                           

1 Профессионально-ориентированное содержание 
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ПК 1.1. Организовывать и 

выполнять монтаж 

гидравлических и 

пневматических устройств и 

систем. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

-  составление комплекса 

физических упражнений 

 составление профессиограммы 

 демонстрация комплекса ППФП 

 сдача нормативов ГТО 

 оценивание практической 

работы 

 заполнение дневника 

самоконтроля 

 

 

ПК 1.2. Осуществлять пуск и 

наладку гидравлических и 

пневматических приводов. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

ПК 1.3. Организовывать и 

проводить испытания 

гидравлических и 

пневматических устройств и 

систем. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

ПК 1.4. Организовывать и 

выполнять техническое 

диагностирование 

гидравлических и 

пневматических устройств и 

систем. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

ПК 1.5. Организовывать и 

выполнять техническое 

обслуживание 

гидравлических и 

пневматических устройств и 

систем. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

ПК 1.6. Организовывать и 

выполнять ремонт 

гидравлических и 

пневматических систем. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

ПК 2.1. Участвовать в 

проектировании 

гидравлических и 

пневматических приводов по 

заданным условиям и 

разрабатывать 

принципиальные схемы. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

ПК 2.2. Использовать 

прикладные программы при 

оформлении 

конструкторской и 

технологической 

документации. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 

ПК 3.1. Планировать 

выполнение работ по 

ремонту 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 
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гидропневмосмазочной 

аппаратуры. 

ПК 3.2. Осуществлять 

контроль качества 

проведения ремонта. 

Р 1, П-о/c,  2.2, 2.3 

ПК 3.3. Руководить 

производственно-

хозяйственной 

деятельностью на участке. 

Р 1, П-о/с. 1.5 -1.6 

П-о/c, 2.1, 2.2, 2.4, 2,5 
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