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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА/АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО  
38.02.06 Финансы. 
         
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 
программы   

Учебная дисциплина «Физическая культура /Адаптивная физическая 
культура» является обязательной частью общего гуманитарного и социально-
экономического цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 08. 
 
1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

Учебная дисциплина «Физическая культура/Адаптивная физическая 
культура» обеспечивает формирование элементов общих компетенций по 
видам деятельности ФГОС СПО, а также личностных результатов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 
общих компетенций (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

В рамках освоения учебной дисциплины у студентов формируются 
следующие элементы личностных результатов (ЛР): 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 
человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 
выбора, самоопределения. 
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Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 
выражения прав и законных интересов других людей. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение законных 
интересов и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости 
обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и 
деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 
согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к 
преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в общественные 
инициативы, направленные на их сохранение. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.    
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление к физическому 
совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 
вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление 
алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 
зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 
цифровой среде. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической культуры. Критически оценивающий  
и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 
искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 
Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  
и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  
к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 
собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 
творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 
ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 
ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 
народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 
ценностное отношение к технической и промышленной эстетике. 

ЛР 14. Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-
мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 
сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 
профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный 
на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 
жизнестойкость. 
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В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания. 

Код  

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, 8, 
ЛР 9,  
ЛР 11, 
ЛР 14 

Использовать физкультурно-
оздоровительную практику для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 

Применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности. 

Владеть техникой и приемами 
игровых и массовых видов спорта 

Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии 
(специальности). 

Взаимодействовать в группе и 
команде.  

Роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 

Основы здорового образа 
жизни; 

Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для профессии 
(специальности); 

Средства профилактики и 
снятия перенапряжения во время 
умственного труда; 

Средства профилактики 
профессиональных заболеваний. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 160 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 128 

в т. ч. в форме практической подготовки 30 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  124 

Самостоятельная работа  28 

Консультации 4 
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я
 

20
/4

 
 

1.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а 

св
ер

ху
 и

 с
ни

зу
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
 

в 
3х

 и
 4

х 
по

сл
е 

пе
ре

м
ещ

ен
ий

 и
 в

 у
че

бн
ой

 и
гр

е.
 

 

2.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а 

св
ер

ху
 и

 с
ни

зу
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
 

в 
3х

 и
 4

х 
по

сл
е 

пе
ре

м
ещ

ен
ий

 и
 в

 у
че

бн
ой

 и
гр

е 
(к

он
тр

ол
ьн

ы
й 

но
рм

ат
ив

).
 

3.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
ве

рх
не

й,
 н

иж
не

й 
и 

бо
ко

во
й 

по
да

чи
 и

 п
ри

ем
а 

м
яч

а 
с 

по
да

чи
. У

че
бн

ая
 и

гр
а.

 
4.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

ве
рх

не
й,

 н
иж

не
й 

и 
бо

ко
во

й 
по

да
чи

 и
 п

ри
ем

а 
м

яч
а 

с 
по

да
чи

. У
че

бн
ая

 и
гр

а.
 (

ко
нт

ро
ль

ны
й 

но
рм

ат
ив

).
 

5.
 Н

ап
ад

аю
щ

ий
 у

да
р 

с 
м

ес
та

 и
 с

 р
аз

бе
га

 в
 п

ры
ж

ке
. У

че
бн

ая
 и

гр
а.

 

6.
 Н

ап
ад

аю
щ

ий
 у

да
р 

с 
м

ес
та

 и
 с

 р
аз

бе
га

 в
 п

ры
ж

ке
. Б

ло
к.

 У
че

бн
ая

 и
гр

а.
 

7.
 Т

ак
ти

ка
 п

од
ач

 и
 п

ри
ем

а 
по

да
ч.

 С
ил

ов
ая

, 
ук

ор
оч

ен
на

я 
по

да
ча

. 
П

од
ач

и 
на

 
то

чн
ос

ть
. У

че
бн

ая
 и

гр
а.

 
8.

 Н
ап

ад
аю

щ
ие

 у
да

ры
 с

 п
ер

ед
ач

и 
из

 2
й,

3й
 и

 4
й 

зо
ны

, 
об

м
ан

ны
е 

уд
ар

ы
. 

У
че

бн
ая

 и
гр

а.
 

9.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

в 
иг

ре
. (

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль
).

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 

1.
 Н

ап
ис

ан
ие

 с
оо

бщ
ен

ий
 п

о 
ра

зд
ел

у 
«В

ол
ей

бо
л»

 (
дл

я 
ст

уд
ен

то
в,

 в
ре

м
ен

но
 

ос
во

бо
ж

де
нн

ы
х 

от
 п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

за
ня

ти
й)

 
2.

 П
од

го
то

вк
а 

к 
сд

ач
е 

ко
нт

ро
ль

но
-т

ес
то

вы
х 

за
да

ни
й 

и 
но

рм
ат

ив
ов

 
3.

 С
уд

ей
ст

во
 и

гр
.  

 
 

4 

Т
ем

а 
2.

3.
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

18
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К
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 Л
ы

ж
н

ая
 п

од
го

то
в

к
а1  

1.
 П

од
бо

р 
ин

ве
нт

ар
я 

и 
об

ор
уд

ов
ан

ия
. 

 

03
, О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 

Л
Р

 7
, Л

Р
 8

, Л
Р

 9
,  

Л
Р

 1
1,

 Л
Р

 1
4 

2.
 В

ид
ы

 л
ы

ж
ны

х 
хо

до
в.

 

3.
 П

ов
ор

от
ы

, т
ор

м
ож

ен
ия

, п
ад

ен
ия

 н
а 

лы
ж

ах
 

4.
 П

ро
хо

ж
де

ни
е 

сп
ус

ко
в,

 п
од

ъе
м

ов
 и

 н
ер

ов
но

ст
ей

 в
 л

ы
ж

но
м

 с
по

рт
е.

 

К
р

о
сс

о
в
а
я

 п
о
д
го

т
о
в
к

а
 

Б
ег

 п
о 

ст
ад

ио
н

у 
до

 5
 к

м
 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
14

/4
 

1.
 П

од
бо

р 
ин

ве
нт

ар
я,

 к
ла

сс
ич

ес
ки

е 
лы

ж
ны

е 
хо

ды
. 

 

2.
 О

дн
ов

ре
м

ен
ны

й 
бе

сш
аж

ны
й,

 о
дн

ош
аж

ны
й,

 д
ву

ш
аж

ны
й 

кл
ас

си
че

ск
ие

 
хо

ды
. П

ро
хо

ж
де

ни
е 

ди
ст

ан
ци

и 
3-

5 
км

. 

3.
 П

оп
ер

ем
ен

ны
е 

лы
ж

н
ы

е 
хо

ды
. П

ро
хо

ж
де

ни
е 

ди
ст

ан
ци

и 
3-

5 
км

. 

4.
 П

ов
ор

от
ы

, т
ор

м
ож

ен
ия

. П
ро

хо
ж

де
ни

е 
сп

ус
ко

в,
 п

од
ъё

м
ов

 и
 н

ер
ов

но
ст

ей
 в

 
лы

ж
но

м
 с

по
рт

е.
 

5.
  П

ол
ук

он
ьк

ов
ы

й 
и 

ко
нь

ко
вы

й 
хо

д.
 

6.
 П

ро
хо

ж
де

ни
е 

ди
ст

ан
ци

й 
3 

км
 (

де
ву

ш
ки

),
 д

о 
5 

км
 (

ю
но

ш
и)

. (
И

то
го

вы
й 

ко
нт

ро
ль

).
 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

1.
 П

од
го

то
вк

а 
к 

сд
ач

е 
ко

нт
ро

ль
но

-т
ес

то
вы

х 
за

да
ни

й 
и 

но
рм

ат
ив

ов
. 

2.
 П

ро
хо

ж
де

ни
е 

ди
ст

ан
ци

и 
3-

5 
км

. 
3.

 У
ча

ст
ие

 в
 с

ор
ев

но
ва

ни
ях

 п
о 

лы
ж

ны
м

 г
он

ка
м

. 

4/
2 

 

Т
ем

а 
2.

4.
  

Б
ас

к
ет

бо
л

. 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
20

 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

2,
 О

К
 

03
, О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
1.

 Т
ех

ни
ка

 в
ы

по
лн

ен
ия

 ш
тр

аф
но

го
 б

ро
ск

а,
 в

ед
ен

ие
, л

ов
ля

 и
 п

ер
ед

ач
а 

м
яч

а 
в 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
1  

В
 с

лу
ча

е 
от

су
тс

тв
ия

 с
не

га
, м

ож
ет

 б
ы

ть
 з

ам
ен

ен
а 

кр
ос

со
во

й 
по

дг
от

ов
ко

й 
ил

и 
хо

дь
бо

й.
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 С
ов

ер
ш

ен
ст

в
ов

ан
и

е 
те

хн
и

ч
ес

к
и

х 
эл

ем
ен

то
в

 в
 

ба
ск

ет
бо

л
е.

 
Т

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
де

й
ст

в
и

я
 в

 з
ащ

и
те

 и
 

н
ап

ад
ен

и
и

. 

ко
ло

на
х,

 в
 п

ар
ах

, т
ро

йк
ах

. 
 

Л
Р

 7
-9

, Л
Р

 1
1,

 Л
Р

 1
4 

2.
 Т

ех
ни

ка
 в

ы
по

лн
ен

ия
 в

ед
ен

ия
 и

 п
ер

ед
ач

и 
м

яч
а 

в 
дв

иж
ен

ии
, «

ве
де

ни
е 

- 
2 

ш
аг

а 
– 

бр
ос

ок
» 

3.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
вл

ад
ен

ия
 б

ас
ке

тб
ол

ьн
ы

м
 м

яч
ом

. 
4.

 И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е,

 г
ру

пп
ов

ы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в

 з
ащ

ит
е 

и 
на

па
де

ни
и.

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
16

/4
 

1.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
вл

ад
ен

ия
 б

ас
ке

тб
ол

ьн
ы

м
 м

яч
ом

. У
че

бн
ая

 
иг

ра
. 

 

2.
 Т

ех
ни

ка
 в

ы
по

лн
ен

ия
 ш

тр
аф

но
го

 б
ро

ск
а,

 в
ед

ен
ие

, л
ов

ля
 и

 п
ер

ед
ач

а 
м

яч
а 

в 
ко

ло
на

х,
 в

 п
ар

ах
, т

ро
йк

ах
. У

че
бн

ая
 и

гр
а.

 
3.

 В
ы

по
лн

ен
ие

 к
он

тр
ол

ьн
о-

те
ст

ов
ы

х 
за

да
ни

й.
 У

че
бн

ая
 и

гр
а 

в 
ба

ск
ет

бо
л.

 

4.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
ве

де
ни

я 
и 

пе
ре

да
чи

 м
яч

а 
в 

дв
иж

ен
ии

. 
В

ы
по

лн
ен

ие
 у

пр
аж

не
ни

я 
«в

ед
ен

ие
 -

 2
 ш

аг
а 

- 
бр

ос
ок

».
 У

че
бн

ая
 и

гр
а.

 
5.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 м
яч

ом
 в

 б
ас

ке
тб

ол
е.

 (
К

он
тр

ол
ьн

ы
й 

но
рм

ат
ив

) 
6.

 И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в
 з

ащ
ит

е,
 з

он
ны

й 
пр

ес
си

нг
. 

У
че

бн
ая

 и
гр

а.
 

7.
 И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
и 

гр
уп

по
вы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в

 н
ап

ад
ен

ии
. У

че
бн

ая
 

иг
ра

. 
8.

 И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

и 
гр

уп
по

вы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в
 н

ап
ад

ен
ии

 и
 з

ащ
ит

е 
в 

ба
ск

ет
бо

ле
. (

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль
).

 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

1.
 Н

ап
ис

ан
ие

 с
оо

бщ
ен

ий
 п

о 
ра

зд
ел

у 
«Б

ас
ке

тб
ол

» 
(д

ля
 с

ту
де

нт
ов

, в
ре

м
ен

но
 

ос
во

бо
ж

де
нн

ы
х 

от
 п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

за
ня

ти
й)

 
2.

 П
од

го
то

вк
а 

к 
сд

ач
е 

ко
нт

ро
ль

но
-т

ес
то

вы
х 

за
да

ни
й 

и 
но

рм
ат

ив
ов

. 
3.

 У
ча

ст
ие

 в
 с

ор
ев

но
ва

ни
ях

 п
о 

ба
ск

ет
бо

лу
. 

4.
 С

уд
ей

ст
во

 и
гр

.  
 

5.
 П

ос
ещ

ен
ие

 с
по

рт
ив

ны
х 

се
кц

ий
. 

4 
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 Т
ем

а 
2.

5 
Л

ег
к

ая
 а

тл
ет

и
к

а.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

в
ов

ан
и

е 
в

 
эс

та
ф

ет
н

ом
 б

ег
е 

и
 

м
ет

ан
и

я
х.

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

20
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 
03

, О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

Л
Р

 7
-9

, Л
Р

 1
1,

 Л
Р

 1
4 

1.
 Э

ст
аф

ет
ны

й 
бе

г.
 

 
2.

 М
ет

ан
ия

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

18
 

1.
 С

по
со

бы
 п

ер
ед

ач
и 

эс
та

ф
ет

но
й 

па
ло

чк
и.

 

 
2.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

сп
ос

об
ов

 п
ер

ед
ач

и 
эс

та
ф

ет
но

й 
па

ло
чк

и.
 

3.
 М

ет
ан

ие
 с

на
ря

до
в 

(м
яч

ей
 д

ля
 б

ол
ьш

ог
о 

те
нн

ис
а 

и 
гр

ан
ат

).
 

4.
 В

ы
по

лн
ен

ие
 к

он
тр

ол
ьн

о-
те

ст
ов

ы
х 

за
да

ни
й 

и 
но

рм
ат

ив
ов

. 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 

П
од

го
то

вк
а 

к 
сд

ач
е 

ко
нт

ро
ль

но
-т

ес
то

вы
х 

за
да

ни
й 

и 
но

рм
ат

ив
ов

. 
2 

1.
 П

он
ят

ие
, н

аз
на

че
ни

е 
и 

за
да

чи
 П

П
Ф

П
. 

 

2.
 О

рг
ан

из
ац

ия
, ф

ор
м

ы
 и

 с
ре

дс
тв

а 
П

П
Ф

П
 с

ту
де

нт
ов

. 
3.

 П
ос

тр
ое

ни
е 

и 
ос

об
ен

но
ст

и 
м

ет
од

ик
и 

за
ня

ти
й 

П
П

Ф
П

. 
4.

 П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
ги

м
на

ст
ик

а.
 

5.
 П

ил
ат

ес
. 

6.
 Д

ы
ха

те
ль

на
я 

ги
м

на
ст

ик
а.

 

7.
 С

ам
ом

ас
са

ж
. 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 

1.
 Н

ап
ис

ан
ие

 с
оо

бщ
ен

ий
 п

о 
те

м
ам

 т
ео

ре
ти

че
ск

ог
о 

ра
зд

ел
а.

 (
дл

я 
ст

уд
ен

то
в,

 
вр

ем
ен

но
 о

св
об

ож
де

нн
ы

х 
от

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й)
. 

2.
 И

зу
че

ни
е 

м
ат

ер
иа

ла
 у

че
бн

ик
ов

 и
 д

оп
ол

ни
те

ль
но

й 
ли

те
ра

ту
ры

. 

2 

Р
А

ЗД
Е

Л
 3

. П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 ч
ас

ть
: 

С
ов

ер
ш

ен
ст

в
ов

ан
и

е 
п

р
и

об
р

ет
ен

н
ы

х 
р

ан
ее

 н
ав

ы
к

ов
, з

н
ан

и
й

 и
 

ум
ен

и
й

 д
л

я
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 з
до

р
ов

ог
о 

об
р

аз
а 

ж
и

зн
и

, п
р

оф
и

л
ак

ти
к

и
 и

 с
н

я
ти

я
 п

ер
ен

ап
р

я
ж

ен
и

й
. 

54
/8

 
 

Т
ем

а 
3.

1.
 

Л
ег

к
ая

 а
тл

ет
и

к
а.

  
К

р
ос

со
в

ая
 

п
од

го
то

вк
а.

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

16
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 
03

, О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

Л
Р

 7
-9

, Л
Р

 1
1,

 Л
Р

 1
4 

 

1.
 Т

ех
ни

ка
 б

ег
а 

и 
хо

дь
бы

 п
о 

ди
ст

ан
ци

и.
 

  
2.

 С
по

рт
ив

на
я 

хо
дь

ба
. 
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 С
п

ор
ти

в
н

ая
 х

од
ьб

а.
 

3.
 В

ы
но

сл
ив

ос
ть

.  
 

 

4.
 К

ро
сс

ов
ая

 п
од

го
то

вк
а.

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
14

/4
 

1.
 О

вл
ад

ен
ие

 т
ех

ни
ко

й 
ст

ар
та

, с
та

рт
ов

ог
о 

ра
зб

ег
а,

 ф
ин

иш
ир

ов
ан

ия
. 

 

2.
 Т

ех
ни

ка
 б

ег
а 

по
 п

ер
ес

еч
ен

но
й 

м
ес

тн
ос

ти
 (

ра
вн

ом
ер

ны
й,

 п
ер

ем
ен

ны
й,

 
по

вт
ор

ны
й 

ш
аг

).
 

3.
 Т

ех
ни

ка
 б

ег
а 

и 
хо

дь
бы

 н
а 

ди
ст

ан
ци

и 
10

00
 м

ет
ро

в,
 2

00
0 

м
ет

ро
в 

(к
он

тр
ол

ьн
ы

й 
но

рм
ат

ив
).

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала. 
Оборудование: спортивный зал располагающий спортивной 
инфраструктурой, обеспечивающей проведение всех видов практических 
занятий, предусмотренных учебным планом. Брусья параллельные, маты 
гимнастические, мостики пружинные, мячи баскетбольные, волейбольные, 
стойка баскетбольная со щитком и сеткой оцинкованной высота 3,5 м, стенка 
шведская,  стенка турник с лестницей, стенка турник с лестницей, козел 
гимнастический, велотренажер, велотренажер, лыжи с креплением лыжи с 
палками, ботинки лыжные, лыжи пластиковые, пневматическая винтовка, 
пневматическая винтовка 54, пневматическая винтовка 150, подставка для 
штанги, рукоход, эллипсоид, домашний стадион, стол для настольного 
тенниса. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
а) основная литература: 
№ п/п Источник 

1 Бишаева А.А. Физическая культура: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 
образования. —5-е изд., стер. / А. А. Бишаева. — Москва: ИЦ "Академия", 2018. 
— 320 с.– ISBN 978-5-4468-7284-8. – Текст: непосредственный. 

2 Аллянов Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 
образования / Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 20.10.2022). 

 

б) дополнительная литература: 
№ п/п Источник 
3 Муллер, А.Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю. А. 
Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 20.10.2022). 

4 Рипа, М.Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры: учебное 
пособие для среднего профессионального образования/ М.Д. Рипа, И. В. 
Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 158 
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07858-9. — Текст: 
электронный// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492782 (дата обращения: 20. 

 
в) периодические издания: 
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№ п/п Источник 
5 Физическое воспитание и спортивная тренировка:  научный журнал/ 

учредители:  Волгоградская государственная академия физической культуры: 
2011 —.  Выходит 4 раза в год. – ISВN 2311-8776. — Текст: электронный//  ЭБС 
elibrary [сайт]. — URL: https://elibrary.ru/contents.asp?id=44902134 (дата 
обращения: 20.10.2022). 

 
г) информационные электронно-образовательные ресурсы: 
№ 
п/п 

Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»    
mgri-rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. Инженерно-
технические науки (ТюмГУ)  e.lanbook.com   

3 Электронно-библиотечная система elibrary» / Правообладатель: Общество с  
ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU)  elibrary.ru 

4 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  urait.ru.  
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания: 

- Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
- Основы здорового образа 
жизни; 

- Содержание реферата, 
доклада; 
- Оформление реферата, 
доклада; 
- Использование 
терминологии и понятий при 
изложении материала 

- Проверка рефератов, 
докладов по темам 
теоретического раздела 
программы; 
- Защита реферата, 
доклада. Ответы на 
вопросы по докладу; 

- Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности «Финансы»; 

- Правильность ответов при 
опросе и тестировании 
 

- Устный опрос по 
пройденным темам и 
разделам программы; 
- Тестирование 

- Средства профилактики и 
снятия перенапряжения во время 
умственного труда; 
-  Средства профилактики 
профессиональных заболеваний. 

- Правильность и 
последовательность 
упражнений при составлении 
комплексов упражнений 
 

- Проверка составленных 
комплексов упражнений 
типа производственной 
гимнастики 
 

Умения: 
- Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
- Применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности 

- Четкость, громкость, 
правильность объяснения и 
показ упражнений при 
проведении комплексов 
упражнений с группой; 
- Соблюдение 
последовательности 
упражнений; 

Экспертное наблюдение 
и оценка деятельности 
обучающихся при 
проведении комплексов 
упражнений с группой 
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- Грамотное использование 
терминологии 

- Владеть техникой и приемами 
игровых и массовых видов 
спорта 

- Правильность выполнения 
технических элементов; 
- результат  

Оценка результатов 
контрольно-тестовых 
нормативов 

- Взаимодействовать в группе и 
команде  

- Слаженность 
взаимодействия и достижение 
результата 

Экспертное наблюдение 
и оценка деятельности 
обучающихся при 
взаимодействии в парах, 
тройках и командах. 

- Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для 
специальности «Финансы» 

- Результаты тестирований в 
соответствии с ФОС; 
- Сравнительный анализ 
результатов тестирований по 
годам обучения 

Тестирование для 
определения уровня 
физического развития, 
основных двигательных 
качеств обучающихся и 
освоенных умений и 
навыков.  
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